armor cvuiszine 20 3

e e bl et MENUS Ecoles LUMIGNY - NESLES - ORMEAUX e

SEMAINE 02 - DU 8 AU 12 JANVIER 2024

Potage 7 légumes Tarte au fromage Carottes rdpées CEuf dur mayonnaise

Cordon bleu Omelette m Boulettes de beeuf a |'orientale Filet de colin meuniére

Haricots verts Courgettes et pommes de terre Semoule Beignets de chou-fleur
Kiri Yaourt aromatisé m Cantal @ Tomme blanche
Mousse au chocolat Fruit de saison Compote de pommes Fruit de saison

© Plat Végétarien

V6 : Nuggets de fromage V6 : Boulettes de sarrasin VG : Pané de blé tomates épinards
r-—-=—-=-=-=-================"= —I
INFORMATIONS:

Py Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique : 1
|

@ Label Rouge ES2®, MSC Péche Durable 1
N I S/P: Sans Porc VG : Végétaren |
&= | Viande Bovine Frangaise '\'!5_5? Haute Valeur Environnementale - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites |
Prinpgys. I maison 1
@SProduifs Locaux @ Appellation d'Origine Protégée - * Plat contenant du porc 1

1
I 1
1




armor cvuiszine

la cvisine traditionnelle av rervice de la collectivité

Maj 02/01/2024

Accras de poisson

k!

Beeuf aux carottes (PC) L=

Yaourt aux fruits mixés

Fruit de saison

V6 : Salade de riz / Pané fromagé

Potage tomate

Penne

Emmental

Eclair au chocolat

S/P : R&ti de dinde
VG : Falafel en sauce

Réti de porc au thym* @

P&té forestier*

Paupiette de dinde sauce fromagére

Gratin dauphinois

Yaourt sucré m

Far breton aux pommes A
g e |

S/P : Paté de volaille

VG : Terrine de légumes / Omelette au fromage

Betteraves mimosa

Chili végétarien (PC) &5

Tartare nature

Fruit de saison

Taboulé

Nuggets de poisson

Haricots verts persillés

Fromage frais aromatisé

Fruit de saison

A piat Fait Mai
a’ al aison

@ Label Rouge
WI Viande Bovine Frangaise

PRopg,
2" Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Peche Durable

@‘?‘; Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc VG : Végétarien

-* Plat contenant du porc

~
1
1
1
1
1
1
1
1
1
|
-

Chili végétarien: Egréné de blé, tomates, poivrons, haricots rouges, riz

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison




armor cuisine

la cvisine traditionnelle av service de la collectivité

14 =Y

T

PR

i b

LUNDI MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Potage poireaux, pommes de terre Carottes rdpées

Saucisses de Strasbourg* Dés de colin aux graines de céréale

Coquillettes Lentilles vertes

Brie

Vache qui rit EE

Fruit de saison Tarte aux pommes

S/P : Réti de dindonneau

VG : Omelett
VG : Pané de blé tomates mozzarella elerte

Salade landaise

Chipolatas* @

Petits pois carottes

Mimolette

Gateau fromage blanc et fleur oranger A
—

S/P : Saucisse de volaille
VG : Salade de pommes de terre / Boulettes de
sarrasin

Pate en crolite*

Pt
Choucroute (PC)* -

Carré de I'Est

Fruit de saison

S/P : Paté croite de volaille / choucroute sans porc
VG : Terrine de légumes / Lasagnes végétariennes

Salade verte

Lasagnes végetarienne (PC)

Buchette

Compote de pommes fraises Efi

P\ Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique

@ Label Rouge

?gl Viande Bovine Frangaise

MSC Péche Durable

Haute Valeur Envirennementale

Prgg

Ty
L@spr‘nduifs Locaux Appellation d'Origine Protégée

I/'-"\‘
'\@f Plat Végétarien

INFORMATIONS :

S/P: Sans Porc VG : Végétarien

-* Plat contenant du porc

Salade Landaise: salade verte pdt, gésiers, tomates, mais

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison




armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

Saucisson sec*

Cuisse de poulet rati

Purée de carottes

Petit suisse sucré

Ananas au sirop

S/P : Terrine de poisson

S/V :Terrine de légumes / Pané fromage épinards

MENUS Ecoles LUMIGNY - NESLES - ORMEAUX '}' -

1
Concombre d la créeme "~

Burger de veau

Chou-fleur et brocolis

Fromage ovale

Compote de pommes

VG : Battonets de mozzarella

Paté de campagne*

Pizza tomate chévre et salade (PC)

Rondelé nature

Fruit de saison

S/P : Paté de volaille
V6 : Salade de mais / Falafels en sauce

Salade coleslaw &8

Couscous
Boulettes végétal (PC) &

Samos

Ile Flottante

Crépe jambon fromage*

Boulettes de beeuf aux oignons

Haricots verts
Crépe au chocolat
Clest lo. >
Chandelowr (
i ¢
& %‘%’T

S/P : Crépe au fromage
VG : Crépe au fromage / Boulettes de sarrasin

A Plat Fait Maison

@ Label Rouge

‘F:| Viande Bovine Frangaise

Piigps.
iy Produits Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable

(x>

Haute Valeur Envirennementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Couscous végétal: boulettes de sarrasin, semoule, légumes couscous

S/P: Sans Porc VG : Végétarien

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cvuiszine

la cvisine traditionnelle au service de la collectivité

Z

%

vinaigrette au miel

(&

Endives

Sauté de volaille aux olives

Semoule

Pont-1'évéque

Liégeois vanille

VG : Omelette

s

MENUS Ecoles LUMIGNY - NESLES - ORMEAUX |9 =@

Potage aux 7 légumes

Pal
Cassoulet* (PC) —

Edam

Cocktail de fruits au sirop

S/P : Cassoulet au poulet
VG : Lasagnes végétarienne

SEMAINE 06 - DU 05 AU 09 FEVRIER 2024

Pizza au fromage

Oeufs durs m

Gratin d'épinards

Petit suisse aux fruits

Géteau au chocolat —=

&’*‘bb

e

Chou rouge aux pommes granny ‘i

N
Hachis parmentier (PC) v/ m

Vache qui rit m

Flan nappé caramel

V6 : Omelette

Nems au poulet

2
u

Grignotines de porc sauce asiatique™

Riz cantonais

Tarte au chocolat et d la noix de coco

S/P : Sauté de poulet sauce asiatique
VG : Nems aux légumes / Pané fromage épinards

A Plat Fait Maison

@ Label Rouge

-
?. Viande Bovine Frangaise

0

Prggyy
stpmduifs Locaux

—
{Q} Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biclogique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale.

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc VG : Végétarien

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc




Maj 02/01/2024

armor cuiszine a ¥

"
la cvisine traditionnelle av rervice de la collectivité *

e Favaendi

Potage (carottes pommes de terre) Haricots verts nigois Salade d'avocats Feuilleté hot dog*

Poulet réti Boulettes d'agneau au curry Tortilla au fromage Pavé de merlu au citron vert
s e @
Poélée Victoria Semoule Salade verte et tomates Epinards d la créme =

®

-* Plat contenant du porc

@ Plat Végétarien

Yaourt aromatisé Maroilles Buchette
X Le menu vous sera communiqué Pay N . . -
Flan vanille téri + d Tarte au flan ™= Gateau au choclat Cookies vanille pépites chocolat
ulterieuremen
) ) S/P : Friand au fromage
VG : Pané de blé tomates mozzarella VG : Falafel en sauce X g
VG : Friand au fromage / Nuggets au fromage
reTsT s s s EEEEEEEEEEEEEEEEEEEET 1
\

A piat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique | INFORMATIONS: 1
s |  Poéleé Victoria : petit-pois, carottes, haricots plats, ananas |
@ Label Rouge S v MSC Pache Durable | Haricots verts nicois: haricots verts, tomates, olives, oignons rouges I
1 1
5" Viande Bovine Frangaise (‘h‘ Houte Valeur Envirennementale 1 I
P . | S/P SansPorc V6 : Végétarien I
" Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée 1 - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison I
1 1
1 1



armor cuisine

la cvisine traditionnelle av service de la collectivité

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Taboulé [}

Escalope de poulet pané

Gratin de courgettes et fomates

Carré frais

Compote de pommes

V6 : Pané de blé fromage épinards

Boulettes végétarienne

Haricots verts persillés

Yaourt sucré

Madeleine m

CEuf dur mayonnaise m%

Salade alsacienne*

Endives™: au jambon* (PC) &

Fourme d' Ambert

Mousse au chocolat -2

S/P : Salade alsacienne sans viande / Endives au
jambon de dinde
VG : Salade alsacienne sans viande / Pané fromagé

Potage potiron

Emincé de poulet fagon Kebab

Pommes vapeur

Petit suisse aux fruits EB

Fruit de saison

V6 : Falafel en sauce

Macédoine d la russe

Lieu frais saveurs provengales (Péche
frangaise)

Réstis aux légumes

Cheddar

Mousse au citron

VG : Omelette

X plat Fait Mai
a’ anr aison

@ Label Rouge

-
‘1" Viande Bovine Francaise

PR~

Oilire .
Lafq-y,, Produits Locaux

B
,} Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

m MSC Peche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade alsacienne: choux blanc, crodutons, emmental, cervelas, vinaigrette
Macedoine & la russe: macédoine de légumes, thon, oeuf dur, mayonnaise

S/P: SansPorc VG : Végétarien

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cvuisine

la cuisine traditionnelle av srervice de la collectivite

Paupiette de veau a la tomate

Haricots beurre

Fruit de saison

V6 : Nuggets de fromage

Potage (velouté aux chapignons)

Yaourt aux fruits mixés [i

*

MENUS Ecoles LUMIGNY - NESLES - ORMEAUX

Salade verte

Raviolini ricotta épinards (PC)

28
Yaourt sucré =

Muffin au chocolat =

Flammekueche gratinée*

Merguez grillées

Jeunes carottes confites

Yaourt aromatisé

Quatre-quarts aux pralines roses -&

S/P : Tarte au fromage
V6 : Tarte au fromage / Omelette au fromage

Radis beur‘re

Parmentier de poisson (PC)

pal
-

Tartare ail et fines herbes

Fruit de saison

VG : Lasagnes végétaiennes

Tomate vinaigrette

R&ti de veau aux petits légumes

Ebly aux légumes

Buchette

Compote de pommes

VG : Boulettes de sarasin

Pl Plat Fait Maison
a

@ Label Rouge

V" Viande Bovine Frangaise

P
L‘tﬂs Produits Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
m MSC Péche Durable
(7
'\@} Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade de quinoa: concombre, radis, tomates, surimi
Sauce diable: tfomate, oignons, sucre

Salade fleurette, carottes,mdis, cornichons

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire




armor cvuiszine

la cvisine traditionnelle au service de la collectivité

Saucisson sec*

Blanc de poulet au velouté de tomate

Gratin de potiron

Camembert

Fruits au sirop

S/P : Terrine de poisson

VG : Salade pommes de terre / Pané de blé fromage

épinards

(28 Y

MENUS Ecoles LUMIGNY - NESLES - ORMEAUX | = =

@3‘4&-5

Salade coleslaw

Cheeseburger f*/

Frites

Donuts

V6 : Nuggets de fromage

SEMAINE 10 - DU 04 AU 08 MARS 2024 - (ECOLES IDF - VACANCES OISE)

Salade de ceeur d'artichauts

Boulettes d'agneau aux herbes

Gratin de salsifis

P
Bleu (&

Mousse au chocolat -~
g = |

VG : Falafel en sauce

Tomates vinaigrette EE

Filet de colin fagon papillote

Riz

Six de savoie

Creme dessert pistaches

Concombre au yaourt

Coustillants au fromage

Lentilles

Banane

A piat Fait Mai
(e} al laison

@ Label Rouge

?.- Viande Bovine Frangaise

ooy,
‘-_Tﬂ"spmduifs Locaux

© Plat Végétarien

Produit Tssue de I'Agriculture Biologique

Q MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

o= —mmmm o — -

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc VG : Végétarien

- * Plat contenant du porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison




